
 

 

2019年 7月 16日 

単に細くなるだけのダイエットからは、もう卒業 

栄養調整食品「ぐーぴたっ」たんぱく質プラスのビスケット新発売 

食物繊維の力でおなか膨らむギルティフリーフードの先駆け、ドラッグストアでのリピート率 NO.１※ 

 

株式会社ナリス化粧品(本社：大阪市福島区 代表取締役社長：村岡弘義)は、ドラッグストアなどの店頭販売流通で販売してい

る栄養調整食品ブランド「ぐーぴたっ」から、豆乳おからビスケットにたんぱく質を増量して、リニューアル。2019年 8月 23日から、ダイエ

ットにがんばる女性に向けて、全国のドラッグストア、一部スーパーやコンビニエンスストアで発売します。（※ドラッグストア POS データ 

ビスケット・クッキーカテゴリー 2018年 10月~12月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■細くなるだけのダイエットから、筋肉志向のダイエットに女性の意識がシフト。 

たんぱく質の必要性は、ライトユーザーまで認識。 

時代の変化に応じて、ダイエットでも好まれるスタイルは変化しますが、近年は、単に細いだけ

のダイエットから、筋肉があるしなやかなボディラインに憧れを持つ女性が増えています。当社が

2019年 4月に実施したWEB調査でも、55%の女性が、筋肉をつけるために必須であるたん

ぱく質の必要性を感じているとわかりました。 

■「食べることに対する罪悪感」からの解放（＝ギルティフリー）ビスケット。 

コバラを満たす女性の味方。 

栄養バランス品市場のなかでも、特に伸長傾向にある、糖類オフ・ゼロ市場。ビールや主食で

の糖類オフ・ゼロを好む傾向は、ビスケットのような菓子市場にも影響を与えていると考えられま

す。後ろめたさを感じる食品を敬遠する傾向や、どうせ食べるなら健康的なものを、という思考

は、「ギルティフリーフード」と呼ばれ、食べてはいけないと思うストレスを軽減してくれます。 

■「ぐーぴたっ」は、おなかが「ぐーっ」と鳴った時に女性を助けてくれる栄養調整食 

 品。22年目のロングセラーブランドです。 

健康食材として認知が浸透している豆乳・おからはもちろん、食物繊維・たんぱく質・乳酸菌が

配合され、水分と摂取することで満腹感を得られる「ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット」。ユーザー

が「ぐーぴたっ」を選ぶ理由は、1位「コバラ満たしに最適」2位「カロリーが低い」3位「味がおい

しい」(当社調べ）。おいしいのにカロリーが低い商品として認知されています。 

【本件および製品に関するお問い合わせ先】   株式会社 ナリス化粧品 広報課 横谷（よこたに） 
〒553-0001 大阪市福島区海老江 1丁目 11番 17号 TEL:06-6346-6672  
mail:narispr@naris.co.jp HP:https://www.naris.co.jp  
 

お客様からのお問い合わせ先 

ナリス化粧品 お客様相談窓口 

TEL:0120-32-4600 
 

News Release 

 

右から順に 

ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット 

プレーン・ショコラ・抹茶・おしるこ 

 

内容量：1箱 3枚×3袋入り 

発売日：2019年 8月 23日 

価格:オープン価格 

参考価格：156円（税抜） 

168円（税込） 

 

発売日：2019年 8月 23日 

 

【たんぱく質 摂取意向】 

20歳～34歳女性 n＝4,087 

【たんぱく質 摂取理由】 

20歳～34歳女性 n＝4,087 

TEL:0120-32-4600


 

■「ぐーぴたっ」専用サイト 

https://www.narisup.com/shop/brand/gu-pita.aspx 

商品名 容量 価格 特長 

ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット 

プレーン 

（焼き菓子・栄養調整食品 

 

1箱 3枚×3袋入り 

（個包装） 

1袋あたり 

標準 12.9ｇ 

オープン価格 

参考：156円（税抜） 

168円（税込） 

・豆乳やおからを練り込んだ、やさしい甘さの

さっくりと軽い食感の糖類ゼロのビスケット。 

・水を含むと膨らむコンニャクマンナンなどの食

物繊維を 1 箱に 5900 ㎎配合。少しの

量で満足感を得られます。 

・大豆由来のソイプロテインであるたんぱく質

3500㎎配合。（1箱あたり） 

・お米由来の植物由来乳酸菌を 100 億個

配合。 

（1箱あたり・製造時・殺菌した乳酸菌） 

・1袋あたり、51kcal の低カロリー。 

 

ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット 

ショコラ 

（焼き菓子・栄養調整食品） 

 

1箱 3枚×3袋入り 

（個包装） 

1袋あたり 

標準 12.9ｇ 

オープン価格 

参考：156円（税抜） 

168円（税込） 

・豆乳やおからを練り込んだ、ココアとカカオマ

スの香り高いさっくりと軽い食感の糖類ゼロ

のビスケット。 

・水を含むと膨らむコンニャクマンナンなどの食

物繊維を 1 箱に 5700 ㎎配合。少しの

量で満足感を得られます。 

・大豆由来のソイプロテインであるたんぱく質

3400㎎配合。（1箱あたり） 

・お米由来の植物由来乳酸菌を 100 億個

配合。 

（1箱あたり・製造時・殺菌した乳酸菌） 

・1袋あたり、51kcal の低カロリー。 

 

ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット 

抹茶 

（焼き菓子・栄養調整食品） 

 

1箱 3枚×3袋入り 

（個包装） 

1袋あたり 

標準 12.9ｇ 

オープン価格 

参考：156円（税抜） 

168円（税込） 

・豆乳やおからを練り込んだ、宇治抹茶のほ

どよい苦みと甘みのあるさっくりと軽い食感

の糖類ゼロのビスケット。 

・水を含むと膨らむコンニャクマンナンなどの食

物繊維を 1 箱に 5900 ㎎配合。少しの

量で満足感を得られます。 

・大豆由来のソイプロテインであるたんぱく質

3400㎎配合。（1箱あたり） 

・お米由来の植物由来乳酸菌を 100 億個

配合。 

（1箱あたり・製造時・殺菌した乳酸菌） 

・1袋あたり、51kcal の低カロリー。 

 

ぐーぴたっ 豆乳おからビスケット 

おしるこ 

（焼き菓子・栄養調整食品） 

 

1箱 3枚×3袋入り 

（個包装） 

1袋あたり 

標準 12.9ｇ 

オープン価格 

参考：156円（税抜） 

168円（税込） 

・豆乳やおからを練り込んだ小豆の深みとコ

ク、旨みを感じるさっくりと軽い食感の糖類

ゼロのビスケット。 

・水を含むと膨らむコンニャクマンナンなどの食

物繊維を 1 箱に 5600 ㎎配合。少しの

量で満足感を得られます。 

・大豆由来のソイプロテインであるたんぱく質

3500㎎配合。（1箱あたり） 

・お米由来の植物由来乳酸菌を 100 億個

配合。 

（1箱あたり・製造時・殺菌した乳酸菌） 

・1袋あたり、51kcal の低カロリー。 

 

https://www.narisup.com/shop/brand/gu-pita.aspx


 

栄養成分表示（1袋 3枚：標準 12.9ｇあたり） 

 プレーン ショコラ 抹茶 おしるこ 

エネルギー 51.2kcal 51.2kcal 51.1kcal 51.0kcal 

たんぱく質 1.2g 1.1g 1.1g 1.2g 

脂質 2.2g 2.3g 2.2g 2.2g 

炭水化物 9.1g 8.9g 9.1g 8.9g 

―糖質 7.1g 7.0g 7.1g 7.1g 

―糖類 0ｇ 0ｇ 0ｇ 0ｇ 

―食物繊維 2.0g 1.9g 2.0g 1.9g 

食塩相当量 0.1g 0.1g 0.1g 0.1g 

カルシウム 34mg 35mg 34mg 35mg 

鉄 0.5mg 0.8mg 0.6mg 0.5mg 

食品表示基準に基づき、糖類が 0.5ｇ未満（100ｇあたり）を糖類ゼロと表示しています。 

 


